
    

 

「小さな親切」運動って何？ 

            

１．「いつ」から始まった運動なのでしょうか？                     
 
昭和 38 年 6 月、当時の東京大学総長：茅誠司(ｶﾔ ｾｲｼﾞ)氏らの提唱により発足。その輪が

全国に広がり、青森県は昭和 49 年 10 月全国で 11 番目に支部を結成し、昭和 51 年 12 月に

青森県本部として発足しました。 

 ２．目的は何なのでしょうか？  
                            

思いやりの心をもって社会をあかるくしていくことです。 

わかりやすく言えば、『できる親切はみんなでしようそれが社会の習慣となるように』とい

うことです。 

親切な心が育まれることで、「美しい、心豊かな、住みよい青森県」づくりとなることを願

っています。 

 ３．「どんな活動」をしているのでしょうか？                      
    

① 春のクリーン大作戦の実施 
美しい日本、美しい心をスローガンに、雪解けを待って４月中旬ごろ県内全域一斉に、

活動しています。(公社)青森県観光連盟と共催し、マスコミ各社の協賛と県内各市町村

の協力を得て実施しています。2019 年は 25 回目で 4月 20 日(土)に開催しました。 

   ②「小さな親切」作品コンクールの開催 

親切心や思いやりの心を育てることを趣旨とし、作文コンクールやはがきキャンペーン

を実施しています。多くの方より応募があり、毎年何点か優秀作品として表彰されてい

ます。 

③「小さな親切」実行章の推薦活動 

『実行章』とは、「小さな親切」実践者への善行の証として、運動本部より贈られるもの

です。これまで全国で 590 万人を超える方々が表彰されています。 

 ＊590 万人目は、当県本部が推薦した「劇団四季」様です。 

 ＊青森県本部では 2019 年度末で、1,248 団体・個人、155,322 人の方を表彰しておりま

す。 

   ④ 車椅子寄贈運動「地域の輪・和・環プロジェクト」 

     青森県本部では、平成 11 年度より県内公共施設や老健施設等に寄贈し、これまで 

122 台寄贈しております。 

     ４．どんな組織体系になっているの？  
                                   

本部は東京にある（公社）「小さな親切」運動本部で、全国に３３の地方本部があります。 

青森県本部には、青森のほか・弘前・十和田・三沢・むつの支部があり、様々な活動をし

ています。 

 ５．会員の種類について   
                               

① 法人会員 ②正会員 ③個人会員 ④団体会員 ⑤学校会員 などがあります。 
 詳しいことは、事務局までお問い合わせ下さい。 

 

お問合せ先：青森市橋本 1-9-30 青森銀行本店 青森銀行地域振興支援事務局内 
       「小さな親切」運動青森県本部事務局  担当：氣田 
       ０１７－７２３－２３２７ FAX０１７－７７７－６７１１ 


