
 

 

 

「あおぎん健康宣言」について 

 

 

青森銀行グループは、従業員の健康を重要な経営資源の一つと位置付け、組

織活力および生産性の向上を通じた持続的な企業価値の向上に向けて、従業員

の健康増進に取り組みます。 

また、地域の皆さまの健康増進を積極的に支援することにより、青森県の短

命県返上に貢献します。 

 

 青森県が全国ワーストの短命県であることを背景に、県内各関係機関におい

て「健康」への取り組みが強化される中、産業界においても、従業員の健康増

進の推進により、企業の生産性の向上を図る「健康経営」が注目されています。 

 このような状況を踏まえ、従業員の健康を重要な経営資源の一つと位置付け、

健康増進により組織活力及び生産性の向上を図るとともに、地域の皆さまの健

康増進への積極的な支援により青森県の短命県返上に貢献することを目的とし

て、平成２６年２月に策定しました。 

 


